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REGLAMENTO LA21 MEDIA MARATON DE VIGO

Diesemm events & management organiza la 262 ediciéon de LA21 Media Maraton de
Vigo, el domingo dia 17 de noviembre de 2024.

LA21 Media Maratén de Vigo, es una carrera con un recorrido urbano de 21.097
metros que esta homologado por la RFEA. Esta prueba se desarrolla bajo el
reglamento de carreras en carretera de la FGA y RFEA. El recorrido estara debidamente
sefalizado y marcado cada kildmetro en vertical.

La modalidad del evento es libre, pudiendo participar tanto atletas federados como no
federados. Cada corredor participa bajo su entera responsabilidad y afirma poseer un
nivel de condicion fisica suficiente para afrontar la prueba y se compromete a aceptar
estrictamente este reglamento. Organizacion y empresas colaboradoras no se hacen
responsables de cualquier lesién o padecimiento por imprudencia, negligencia o falta de
forma fisica del participante.

INSCRIPCION:

El plazo de inscripcion se abrira el miércoles 15 de mayo a las 13:00hrs. y se realizara
a través de la pagina web del evento www.mediamaratondevigo.com o0 en
www.magmasports.es y finalizara el miércoles 13 de noviembre a las 23:59 hrs.

El importe de la inscripcion seré de:

Del 15 de mayo al 30 de junio de 2024 (19 euros)

Del 1 de julio al 1 de septiembre de 2024 (22 euros)

Del 2 de septiembre al 10 de noviembre de 2024 (25 euros)
Del 11 de noviembre al 13 de noviembre de 2024 (28 euros)

El importe de la inscripcidn se abonara a través de la pasarela de pago (todo el proceso
cuenta con un sistema de seguridad de proteccién de datos encriptado, lo que asegura
el procedimiento).

El cambio de modalidad solo se podra realizar hasta el 10 de noviembrey no se
reembolsara la diferencia. El chip sera desechable y no habra que devolverlo al finalizar
la prueba.

La inscripciébn es personal e intransferible y supone la aceptacién del presente
reglamento.

Solo se accedera a la devolucion del 50% pagado de la inscripcién en caso de lesién o
enfermedad, si se presenta un certificado médico que contenga firma y nimero de
colegiado antes del 20 de octubre de 2024 en la direccion de email
comunicacion@diesemm.com efectuandose siempre la devolucion una vez celebrada
la carrera.
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CATEGORIAS:

e Absoluta masculinay femenina
e Sub-19 masculinay femenina entre 16 y 19 afios
e Equipos:

Habra tres categorias, masculina, femenina y mixtos. Para tener la consideracion de
equipo, la agrupacion de corredores debera estar formada como minimo por 5
atletas en linea de salida. Para la concesién de alguna distincion se sumaran los
tiempos en meta de los cinco primeros clasificados de cada equipo.

Categorias puntuables para el circuito runrunvigo 2024:

M1y F1: (1985 hasta 2004)
M2y F2: (1975 hasta 1984)
M3y F3: (1965 hasta 1974)
M4y F4: (1960 hasta 1964)
M5y F5: (1959 o anteriores)

PREMIOS:

Los tres primeros clasificados/as de las categorias absolutas y los ganadores/as del
resto de categorias recibiran en la zona pédium una medalla o trofeo. Ademas, todos
los participantes que finalicen la prueba recibiran, al cruzar la linea de meta, una medalla
“finisher”.

RECOGIDA DE DORSALES:

Los dorsales se recogeran en:

Centro Comercial Gran Via, situado en Miradoiro 2, en Vigo, el viernes 15 de
noviembre desde las 17:00hrs. hasta las 20:30hrs. y sabado 16 de noviembre de
2024 desde las 10:00hrs. hasta las 20:30hrs.

Campo de fatbol del Coruxo CF, situado en la playa del Vao, en Vigo el domingo 17
de noviembre entre las 8:00hrs. y las 10:00hrs. (se aconseja a todos los participantes
que retiren su dorsal con la mayor anticipacion posible). Para recoger el dorsal sera
necesario presentar un documento oficial acreditativo.

Los dorsales son personales e intransferibles, debiendo ir colocados correctamente.

La Organizacion se reserva la facultad de descalificar al corredor que, comprobada
cualquier irregularidad como no llevar el dorsal, lo manipule y/o lo ceda a otra persona,
altere los datos facilitados a la organizacion con respecto a lo que figure en su DNI o
ficha, no complete el recorrido, manifieste un mal estado fisico, no facilite a la
organizacién la documentacion que se le requiera, o incumpla cualquier otra norma
contemplada en este reglamento.
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Un competidor debera retirarse de la prueba si asi lo ordena un miembro de los servicios
médicos y de seguridad de la prueba.

No seran admitidos corredores que no estén inscritos o corran sin dorsal con chip,
impidiendo que tengan acceso a la carrera en defensa de los derechos de los
reglamentariamente inscritos.

CONTROL DE TIEMPOS:

El cronometraje se realizara por el sistema de chip, adjunto a la parte trasera del dorsal.
Contamos ademdas con un punto de cronometraje intermedio. Asimismo, cualquier
corredor que haya rebasado el tiempo establecido de carrera de 3 horas, limite de paso
en meta, correra bajo su responsabilidad.

HORAY ZONA DE SALIDA

Salida: 10:00 hrs.
La salida tendra lugar en la Estrada do Vao (al lado del campo del Coruxo CF)

Los Unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba seran los designados por la
Organizacion. Por cuestiones de seguridad queda totalmente prohibido seguir a los
corredores en bicicleta, moto o cualquier otro vehiculo. La Policia, Guardia Civil y los
jueces de la prueba los retiraran del circuito para evitar incidentes.

El cierre de control se producira a las 3 horas del comienzo de la prueba.

RECORRIDO:

La carrera tendra la salida en la playa del Vao a la altura del campo de futbol del Coruxo
FC. Las zonas de paso seran: Playa de Samil, Alcabre, Bouzas y tineles de Orillamar.
La llegada estara situada delante de la piscina del RC Nautico de Vigo.

GUARDARROPA:

Los atletas podran dejar su mochila el dia de la carrera en las inmediaciones de la
entrega de dorsales ubicada en el campo de fatbol del Coruxo CF en horario de 8:00 a
9:45. Para la recogida en la linea de meta es imprescindible presentar el dorsal. La
organizacién no se responsabiliza del deterioro de los articulos sensibles.

TRANSPORTE:

La reserva de servicios de autobus se realizara a través de la plataforma woutick.es
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AVITUALLAMIENTOS Y ASISTENCIA:

Los puntos de avituallamiento liquido se encuentran en el kilbmetro 7, kilometro 11 y
kilbmetro 16, ademas del avituallamiento liquido y sélido que esta ubicado en linea de
meta.

Los atletas inscritos contaran con un seguro de accidentes que cubrird las lesiones
producidas como consecuencia directa del desarrollo de la carrera.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse declaran conocer y aceptar el
presente Reglamento y el Pliego de Descargo de Responsabilidades y Proteccién de
datos. En caso de duda prevalecera el criterio de la Organizacion.

CAMBIOS:

La organizacion se reserva el derecho de hacer cualquier cambio por necesidades
organizativas o por el beneficio de los participantes, debiendo comunicarlo a los mismos
antes de la salida cuando sea posible.

Ademas, podra suspender y aplazar la prueba si se observa un riesgo para la seguridad
de los participantes, por causa de fuerza mayor o por condiciones meteorolégicas
extremas que lo desaconsejen. Cualquier modificacion se notificara debidamente.

PLIEGO DE DESCARGO DE RESPONSABILIDADES Y PROTECION DE DATOS:

Todo participante inscrito declara lo siguiente: “Me encuentro en estado de salud éptimo
para participar en LA21 Media Maratén de Vigo y cumpliré todas las medidas sanitarias
vigentes en el momento del evento. Durante el desarrollo de la competicion contribuiré
en lo posible con la Organizacién. Ademas, eximo de toda responsabilidad a la
Organizacion, patrocinadores u otras instituciones participantes ante cualquier
accidente o lesion que pudiera sufrir antes, durante y/o después del evento deportivo,
renunciando desde ya a cualquier accion legal contra cualquiera de dichas entidades.
Autorizo ademas a que la Organizacion haga uso publicitario de fotos, videos y cualquier
otro tipo de material audiovisual en el que pueda figurar, aceptando la publicacion de mi
nombre en la clasificacion de la prueba, en los medios de comunicacién y/o Internet, sin
esperar pago, compensacion o retribucion alguna por este concepto”.

De acuerdo con lo que se establece en la Ley Organica 15/1999 del 13 de diciembre de
la proteccion de Datos de Caracter Personal, todos los datos personales facilitados por
los participantes y las imagenes obtenidas en el desarrollo de la carrera seran
almacenadas en ficheros de Diesemm events & management, con la finalidad de
gestionar la participacién en la carrera, asi como la promocion, la distribucién y la
difusion de esta. Pudiendo en cualquier momento ejercer los derechos de acceso,
rectificacion, cancelaciéon y oposicion enviando un escrito acompafado de su DNI al
email: diesemm@diesemm.com
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REGLAMENTO 10K “LOS 10.000 DE ALEJANDRO GOMEZ”

Diesemm events & management organiza la 10K “Los 10.000 de Alejandro Gémez”, el
domingo dia 17 de noviembre de 2024.

“Los 10.000 de Alejandro Gémez”, es una carrera con un recorrido urbano de
10.000 metros. El recorrido estara debidamente sefializado y marcado cada kilometro
en vertical.

La modalidad del evento es libre, pudiendo participar tanto atletas federados como no
federados. Cada corredor participa bajo su entera responsabilidad y afirma poseer un
nivel de condicion fisica suficiente para afrontar la prueba y se compromete a aceptar
estrictamente este reglamento. Organizacion y empresas colaboradoras no se hacen
responsables de cualquier lesién o padecimiento por imprudencia, negligencia o falta de
forma fisica del participante.

INSCRIPCION:

El plazo de inscripcién se abrira el miércoles 15 de mayo a las 13:00hrs. y se realizara
a través de la pagina web del evento:

www.mediamaratondevigo.com o en: www.magmasports.es y finalizara el miércoles
13 de noviembre a las 23:59hrs.

El importe de la inscripcién seréa de:

Del 15 de mayo al 30 de junio de 2024 (11 euros)

Del 1 de julio al 1 de septiembre de 2024 (14 euros)

Del 2 de septiembre al 10 de noviembre de 2024 (17 euros)
Del 11 de noviembre al 13 de noviembre de 2024 (19 euros)

El importe de la inscripcion se abonara a través de la pasarela de pago (todo el proceso
cuenta con un sistema de seguridad de proteccién de datos encriptado, lo que asegura
el procedimiento).

La inscripciébn es personal e intransferible y supone la aceptacion del presente
reglamento.

Solo se accederé a la devoluciéon del 50% pagado de la inscripcion en caso de lesién o
enfermedad, si se presenta un certificado médico que contenga firma y nimero de
colegiado antes del 20 de octubre de 2024 en la direccion de email
comunicacion@diesemm.com efectuandose siempre la devolucion una vez celebrada
la carrera.
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CATEGORIAS:

e Absoluta masculinay femenina
e Sub-19 masculinay femenina entre 16 y 19 afios
e Equipos:

Habra tres categorias, masculina, femenina y mixtos. Para tener la consideracion de
equipo, la agrupacion de corredores debera estar formada como minimo por 5
atletas en linea de salida. Para la concesién de alguna distincion se sumaran los
tiempos en meta de los cinco primeros clasificados de cada equipo.

Categorias puntuables para el circuito runrunvigo 2024:

M1y F1: (1985 hasta 2004)
M2y F2: (1975 hasta 1984)
M3y F3: (1965 hasta 1974)
M4y F4: (1960 hasta 1964)
M5y F5: (1959 o anteriores)

PREMIOS:

Los tres primeros clasificados/as de las categorias absolutas y los ganadores/as del
resto de categorias recibiran en la zona pédium una medalla o trofeo. Ademas, todos
los participantes que finalicen la prueba recibiran, al cruzar la linea de meta, una medalla
“finisher”.

RECOGIDA DE DORSALES:

Los dorsales se recogeran en:

Centro Comercial Gran Via, situado en Miradoiro 2, en Vigo, el viernes 15 de
noviembre desde las 17:00hrs. hasta las 20:30hrs. y sdbado 16 de noviembre de
2024 desde las 10:00hrs. hasta las 20:30hrs.

Campo de fatbol del Coruxo CF, situado en la playa del Vao, en Vigo el domingo 17
de noviembre entre las 8:00hrs. y las 10:00hrs. (se aconseja a todos los participantes
que retiren su dorsal con la mayor anticipacion posible). Para recoger el dorsal sera
necesario presentar un documento oficial acreditativo.

Los dorsales son personales e intransferibles, debiendo ir colocados correctamente.

La Organizacion se reserva la facultad de descalificar al corredor que, comprobada
cualquier irregularidad como no llevar el dorsal, lo manipule y/o lo ceda a otra persona,
altere los datos facilitados a la organizacion con respecto a lo que figure en su DNI o
ficha, no complete el recorrido, manifieste un mal estado fisico, no facilite a la
organizacién la documentacion que se le requiera, o incumpla cualquier otra norma
contemplada en este reglamento.

s diesemm

& =~ everls & management



LA 21

media maratén

Nigo

Un competidor debera retirarse de la prueba si asi lo ordena un miembro de los servicios
médicos y de seguridad de la prueba.

No seran admitidos corredores que no estén inscritos o corran sin dorsal con chip,
impidiendo que tengan acceso a la carrera en defensa de los derechos de los
reglamentariamente inscritos.

CONTROL DE TIEMPOS:

El cronometraje se realizara por el sistema de chip, adjunto a la parte trasera del dorsal.
Contamos ademdas con un punto de cronometraje intermedio. Asimismo, cualquier
corredor que haya rebasado el tiempo establecido de carrera de 2 horas, limite de paso
en meta, correra bajo su responsabilidad.

HORAY ZONA DE SALIDA

Salida: 11:00hrs.

La salida tendra lugar a las 11:00hrs. en la Playa de Samil, a la altura del “Circuito de
Automodelismo de Vigo”.

Los unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba seran los designados por la
Organizacion. Por cuestiones de seguridad queda totalmente prohibido seguir a los
corredores en bicicleta, moto o cualquier otro vehiculo. La Policia, Guardia Civil y los
jueces de la prueba los retiraran del circuito para evitar incidentes.

El cierre de control se producira a las 2 horas del comienzo de la prueba.

RECORRIDO:

La carrera tendra la salida en la playa de Samil a la altura del “Circuito de
Automodelismo de Vigo”. Las zonas de paso seran: Alcabre, Bouzas y tlneles de
Orillamar. La llegada estara situada delante de la piscina del RC Nautico de Vigo.

GUARDARROPA:

Los atletas podran dejar su mochila el dia de la carrera en las inmediaciones de la
entrega de dorsales ubicada en el campo de fatbol del Coruxo CF en horario de 8:00 a
10:00 o en la zona de salida. Para la recogida en la linea de meta es imprescindible
presentar el dorsal. La organizacion no se responsabiliza del deterioro de los articulos
sensibles.

TRANSPORTE:

La reserva de servicios de autobus se realizara a través de la plataforma woutick.es
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AVITUALLAMIENTOS Y ASISTENCIA:

El punto de avituallamiento liquido se encuentra en el kilbmetro 5 aproximadamente,
ademas del avituallamiento liquido y sélido que esta ubicado en linea de meta.

Los atletas inscritos contaran con un seguro de accidentes que cubrira las lesiones
producidas como consecuencia directa del desarrollo de la carrera.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse declaran conocer y aceptar el
presente Reglamento y el Pliego de Descargo de Responsabilidades y Proteccién de
datos. En caso de duda prevalecera el criterio de la Organizacion.

CAMBIOS:

La organizacion se reserva el derecho de hacer cualquier cambio por necesidades
organizativas o por el beneficio de los participantes, debiendo comunicarlo a los mismos
antes de la salida cuando sea posible.

Ademas, podra suspender y aplazar la prueba si se observa un riesgo para la seguridad
de los participantes, por causa de fuerza mayor o por condiciones meteoroldgicas
extremas que lo desaconsejen. Cualquier modificacion se notificara debidamente.

PLIEGO DE DESCARGO DE RESPONSABILIDADES Y PROTECION DE DATOS:

Todo participante inscrito declara lo siguiente: “Me encuentro en estado de salud 6ptimo
para participar en la 10K: “Los 10.000 de Alejandro Gémez” y cumpliré todas las
medidas sanitarias vigentes en el momento del evento. Durante el desarrollo de la
competicion contribuiré en lo posible con la Organizacién. Ademas, eximo de toda
responsabilidad a la Organizacion, patrocinadores u otras instituciones participantes
ante cualquier accidente o lesidon que pudiera sufrir antes, durante y/o después del
evento deportivo, renunciando desde ya a cualquier accién legal contra cualquiera de
dichas entidades. Autorizo ademas a que la Organizacion haga uso publicitario de fotos,
videos y cualquier otro tipo de material audiovisual en el que pueda figurar, aceptando
la publicacion de mi nombre en la clasificacion de la prueba, en los medios de
comunicacion y/o Internet, sin esperar pago, compensacion o retribucién alguna por este
concepto”.

De acuerdo con lo que se establece en la Ley Organica 15/1999 del 13 de diciembre de
la proteccion de Datos de Caracter Personal, todos los datos personales facilitados por
los participantes y las imagenes obtenidas en el desarrollo de la carrera seran
almacenadas en ficheros de Diesemm events & management, con la finalidad de
gestionar la participacion en la carrera, asi como la promocién, la distribucion y la
difusion de esta. Pudiendo en cualquier momento ejercer los derechos de acceso,
rectificacion, cancelaciéon y oposicion enviando un escrito acompafado de su DNI al
email: diesemm@diesemm.com.
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REGLAMENTO LA21 KIDS

Diesemm events & management organiza la 10K “LA21 KIDS”, el domingo dia 17 de
noviembre de 2024.

La modalidad del evento es libre, pudiendo participar tanto atletas federados como no
federados. Cada corredor participa bajo su entera responsabilidad y afirma poseer un
nivel de condicion fisica suficiente para afrontar la prueba y se compromete a aceptar
estrictamente este reglamento. Organizacion y empresas colaboradoras no se hacen
responsables de cualquier lesién o padecimiento por imprudencia, negligencia o falta de
forma fisica del participante.

INSCRIPCION:

El plazo de inscripcion se abrira el miércoles 15 de mayo a las 13:00hrs. y se realizara
a través de la pagina web del evento:

www.mediamaratondevigo.com o en: www.magmasports.es y finalizara el miércoles
13 de noviembre a las 23:59hrs.

El importe de la inscripcién sera de:

e Grupo 4-7 afos (4 euros)
e Grupo 8-11 afnos (5 euros)
e Grupo 12-15 afos (6 euros)

Estos precios permaneceran invariables durante todo el periodo de inscripciones. El
namero méaximo de participantes estara limitado a 50.

El importe de la inscripcion se abonara a través de la pasarela de pago (todo el proceso
cuenta con un sistema de seguridad de protecciéon de datos encriptado, lo que asegura
el procedimiento).

La inscripciébn es personal e intransferible y supone la aceptacion del presente
reglamento.

Solo se accedera a la devolucion del 50% pagado de la inscripcién en caso de lesién o
enfermedad, si se presenta un certificado médico que contenga firma y nimero de
colegiado antes del 20 de octubre de 2024 en la direccion de email
comunicacion@diesemm.com efectuandose siempre la devolucion una vez celebrada
la carrera.
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PREMIOS:

Todos los participantes que finalicen la prueba recibiran, al cruzar la linea de meta, una
medalla “finisher”.

RECOGIDA DE DORSALES:

Los dorsales se recogeran en:

Centro Comercial Gran Via, situado en Miradoiro 2, en Vigo, el viernes 15 de
noviembre desde las 17:00hrs. hasta las 20:30hrs. y sdbado 16 de noviembre de
2024 desde las 10:00hrs. hasta las 20:30hrs.

HORA Y ZONA DE SALIDA

Salida; 10:10hrs.
Grupo 4-7 aios
400 metros

Salida: 10:20hrs.
Grupo 8-11 afos
750 metros

Salida: 10:30hrs.
Grupo 12-15 aios
1500 metros

Las salidas tendran lugar delante de la piscina del RC Nautico de Vigo.

Los atletas inscritos contaran con un seguro de accidentes que cubrira las lesiones
producidas como consecuencia directa del desarrollo de la carrera.

Todos los participantes, por el hecho de inscribirse declaran conocer y aceptar el
presente Reglamento y el Pliego de Descargo de Responsabilidades y Proteccién de
datos. En caso de duda prevalecera el criterio de la Organizacion.

CAMBIOS:

La organizacion se reserva el derecho de hacer cualquier cambio por necesidades
organizativas o por el beneficio de los participantes, debiendo comunicarlo a los mismos
antes de la salida cuando sea posible.

Ademas, podra suspender y aplazar la prueba si se observa un riesgo para la seguridad
de los participantes, por causa de fuerza mayor o por condiciones meteoroldgicas
extremas que lo desaconsejen. Cualquier modificacion se notificara debidamente.
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PLIEGO DE DESCARGO DE RESPONSABILIDADES Y PROTECION DE DATOS:

Todo participante inscrito declara lo siguiente: “Me encuentro en estado de salud 6ptimo
para participar en LA21 KIDS y cumpliré todas las medidas sanitarias vigentes en el
momento del evento. Durante el desarrollo de la competicién contribuiré en lo posible
con la Organizacion. Ademas, eximo de toda responsabilidad a la Organizacion,
patrocinadores u otras instituciones participantes ante cualquier accidente o lesién que
pudiera sufrir antes, durante y/o después del evento deportivo, renunciando desde ya a
cualquier accién legal contra cualquiera de dichas entidades. Autorizo ademas a que la
Organizacion haga uso publicitario de fotos, videos y cualquier otro tipo de material
audiovisual en el que pueda figurar, aceptando la publicacibn de mi nombre en la
clasificacion de la prueba, en los medios de comunicacion y/o Internet, sin esperar pago,
compensacion o retribucion alguna por este concepto”.

De acuerdo con lo que se establece en la Ley Organica 15/1999 del 13 de diciembre de
la proteccion de Datos de Caracter Personal, todos los datos personales facilitados por
los participantes y las imagenes obtenidas en el desarrollo de la carrera seran
almacenadas en ficheros de Diesemm events & management, con la finalidad de
gestionar la participacién en la carrera, asi como la promocion, la distribucién y la
difusion de esta. Pudiendo en cualquier momento ejercer los derechos de acceso,
rectificacion, cancelacion y oposicion enviando un escrito acompafado de su DNI al
email: diesemm@diesemm.com
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AUTORIZACION PARA RECOGIDA DE DORSAL.:

Tras haber cumplimentado la inscripcidn para participar en la carrera Media Maraton
de Vigo “LA21”, que se celebrara el dia 17 de Noviembre de 2024 en Vigo.

Declaro, yo D. , con DNI y
fecha de nacimiento que autorizo a traves de este documento a

D. , con DNI y fecha de
nacimiento a recoger mi dorsal y mi chip, eximiendo a la organizacién

de cualquier responsabilidad sobre el mismo una vez la persona autorizada firme la
entrega. Para que asi conste firmo el presente documento que acompafio con la
fotocopia de mi DNI.

Firma autorizadora,

EnVigoa __ de noviembre de 2024
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	PREMIOS:
	Los tres primeros clasificados/as de las categorías absolutas y los ganadores/as del resto de categorías recibirán en la zona pódium una medalla o trofeo. Además, todos los participantes que finalicen la prueba recibirán, al cruzar la línea de meta, u...
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	La carrera tendrá la salida en la playa del Vao a la altura del campo de futbol del Coruxo FC. Las zonas de paso serán: Playa de Samil, Alcabre, Bouzas y túneles de Orillamar. La llegada estará situada delante de la piscina del RC Náutico de Vigo.
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	CONTROL DE TIEMPOS:
	RECORRIDO:
	La carrera tendrá la salida en la playa de Samil a la altura del “Circuíto de Automodelismo de Vigo”. Las zonas de paso serán: Alcabre, Bouzas y túneles de Orillamar. La llegada estará situada delante de la piscina del RC Náutico de Vigo.
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